
大學校園情感教育研討會
幸福戀愛‧分手快樂
壹、計畫緣起及目的
一、計畫緣起

許多人在大學時期一定聽過所謂的大學必修三學分：愛情、課業、社團；其重要性彷彿沒有修過這三學分就無法稱得上曾經唸過大學。高中時期被三申五令、耳提面命不准做的事—談戀愛，隨著身分轉變為大學生，似乎一切禁錮都被解禁。因此，愛情學分是三學分中最令大學生憧憬的一個！
然而，許多人對於愛情這份報告的探討方向充滿不適當和錯誤的認知。歷年社會新聞涉及的大學校園感情事件不勝枚舉，舉凡不當追求、親密暴力、分手暴力、情殺與自殺等事件。早年造成社會震驚的清大王水命案之校園情殺事件；近日聯合報新聞標題為「男友帥又念名校 同居才知是恐怖情人」（2014年7月7日，http://udn.com/NEWS/SOCIETY/SOC3/8787468.shtml），以及「台大畢高材生 愛不到 殺死她」 （2014年9月23日，http://paper.udn.com/udnpaper/PID0001/265858/web/#2L-5166992L) 的報導。此外，校園學生輔導工作，情感議題一直是大學生的主要困擾之一；而近年來學生因面臨親密關係衝突與暴力而尋求諮商輔導的人數似乎也有增加的傾向。
「性別平等教育法」施行細則第十三條規定「性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、性教育、同志教育等課程，以提昇學生之性別平等意識」，因此本次大學校園情感教育研討會主題訂為「幸福戀愛‧分手快樂」，希望透過大學教授與諮商工作者專業知能與輔導實務講座，讓與會人員思考與檢視自己的情感觀，辨識與防範親密和分手暴力，培力與增能情感議題諮商專業知能。

二、活動目的

（一）培力大專校院學生輔導專業人員校園情感與性平教育之知能。

（二）強化大專校院學生輔導專業人員對親密關係衝突與暴力事件之敏感度與處

      遇專業知能。

（三）增進大專校院學生輔導專業人員對親密關係開始與結束處遇之專業效能。
貳、進行方式
1、 主辦單位：教育部高教司
2、 承辦單位：亞洲大學心理學系、亞洲大學學務處諮商輔導組、亞洲大學進修推廣部
3、 協辦單位:亞洲大學學務處、亞洲大學性別平等教育委員會
4、 活動時間：103年11月28日（星期五）
5、 活動地點：亞洲大學國際會議中心A101 （台中市霧峰區柳豐路500號)
6、 參與人員：共約250人
(1) 與會人員：大專院校性別平等教育委員、大專院校專兼任諮商輔導與社工人員、大專校院學輔工作人員、相關領域課程教師、心理諮商輔導相關系所學生，共約200人。

(2) 工作人員：主持人、專題演講主講人、工作人員，共約50人。
7、 報名方式：
(一) 一律採線上報名作業，敬請與會人員至以下網址進行報名     http://myaweb.asia.edu.tw/meworksv2a/meworks/page1.aspx?step=1&no=128543        (進入網址後點選「大學校園情感教育研討會」)
   
(二) 報名時間於即日起至103年11月12日止。
八、  備註
   (一) 本活動已申請諮商心理師、社工師繼續教育認證；全程參與者核發研習證書。
(二) 交通路線圖如附件。
(三) 為響應環保政策，請自行準備環保杯。
   (四) 本研討會之研習手冊將放置與會人員名單。
   (五) 報到當日於台中高鐵站及台中火車站設有接駁車，欲搭乘者務必於線上報名

        系統點選搭乘地。
   (六) 搭乘接駁車的夥伴，請務必於 08:35前抵達至集合地點
	接駁地點
	發車時間
	集合地點
	備註

	高鐵

烏日站
	08:25~08:35
	一樓大廳5號出口處
（大客車專用區、客運轉運站）
	出口有人員

指引

	台中

台鐵站
	08:25~08:35
	台中火車站
	出口有人員

指引


參、  研討會議程及流程表
  一、  研討會議程
除依循前述活動目的，本研討會將透過網路報名系統會前蒐集與會人員實務工作之困難與需求暨對本次研討會的期待，彙整後送交各講座講師做為演講內容之參考。規劃四場大學校園情感教育議題之專題演講，分別說明如下：

1. 專題演講一：主題為「當幸福戀愛變成親密暴力」。透過本次講座協助與會人員了解戀曲如何因為暴力而變調，提升辨識與因應親密關係中的暴力警訊，如何遏止落入甜蜜的暴力傷害，降低遺憾與不幸。此外，性別平等教育法又有哪些處理機制？校園實務工作者可以如何協助大學生提升面對分手知能，了解自己的愛情選擇權；同時又能自我保護與尊重他人，實踐性別平等。
2. 專題演講二：主題為「三人行不行？」近年來發生多起由愛生恨恐怖情人暴力事件，多與愛情中第三者的介入有關。著名討論愛情三角關係的電視劇犀利人妻中小三名言：「在愛情的世界裡，不被愛的那個才是第三者。」在擁擠界線模糊的愛情關係中生忌妒、憤怒、挫折、憂鬱……該留或該走？誰該留又誰該走？該怎麼留又可以怎麼尊嚴的走？本場講座將帶領與會人員討論大學生如何在親密關係中探索人際界線，並以案例討論如何協助學生面對及處理三角關係中的情緒問題。
3. 專題演講三：主題為「滑世代的網路戀情」。網路戀情其實是網路交友的延伸，因網路互動跨越了面對面互動可能產生的外貌、表達能力等現實壓力，網友能夠藉由文字的交流，在「談得來」、網路互動的高度「自我揭露」的特性之下，常使得雙方由陌生人到親密朋友所需的時間會比現實生活中的交友速度快得多。本次講座將帶領與會人員一起看平板世代如何談戀愛、會遇到那些問題、又該如何協助他們呢？
4. 專題演講四：主題為「當愛已成往事~分手快樂」。並非每一段戀情都能有童話故事的結局—從此王子與公主過著幸福快樂的日子。親密伴侶可能會面臨爭吵、衝突、分合，甚至分手，失戀或分手可能是人生中很重要的成長經驗。本次講座將帶領與會人員學習如何協助大學生從失戀的過程中，更認識自己、學習如何與伴侶有效的互動、面對自己分手後的心情變化，幫助自己重新整理、重新出發，學習快樂分手並追求分手快樂。
 二、  研討會流程表
	時  間
	流  程
	主持人／主講人

	08：30 ─ 09：00
（30分鐘）
	報到
	亞洲大學服務團隊

	09：00 ─ 09：10

（10分鐘）
	開幕式及長官致詞
	教育部長官

蔡進發博士
（亞洲大學校長）

	09：10 ─ 10：40

（90分鐘）
	專題演講一：

當幸福戀愛變成親密暴力
	李姿佳司法社工部總督導
現代婦女基金會

	10：40 ─ 10：50

（10分鐘）
	休息
	亞洲大學服務團隊

	10：50 ─ 12：20

（90分鐘）
	專題演講二：

三人行不行？
	葉冠伶心理師
美國西雅圖Antioch University藝術治療與伴侶家族治療研究

	12：20 ─ 13：00

13：00 ─ 14：00

（120分鐘）
	午餐

亞洲現代美術館參訪
	亞洲大學服務團隊

	14：00 ─ 15：30

（90分鐘）
	專題演講三： 

滑世代的網路戀情
	程威銓老師
Pan Sci 泛科學《海苔熊的愛情認知心理學》專欄作家
新北市立明志國中輔導老師

	15：30 ─ 15：50
（20分鐘）
	茶敘
	亞洲大學服務團隊

	15：50 ─ 17：20

（90分鐘）
	專題演講四：

當愛已成往事~分手快樂
	蘇絢慧心理師
台北市任林教育基金會董事

	17：20 ─ 17：40

（20分鐘）
	情感教育政策綜合座談
	教育部長官

	17：40
	閉幕式、賦歸
	亞洲大學服務團隊


4、 聯絡方式

(1) 聯絡人:莊琬婷小姐  

(2) 聯絡電話: (04)2332-3456   分機:1751  
(3) E-mail: chuang.wanting@asia.edu.tw

附件
往亞洲大學交通指示說明
　亞洲大學校址：台中市霧峰區柳豐路500號
	（一）經國道一號：
      (中山高速公路) 
	從「南屯/中港/中清交流道」下，往台中市區方向，行經五權西路/中港路/大雅路，至五權路右轉，接五權南路後上中投公路，於9.5公里處下「丁台匝道」，第一個紅綠燈左轉，由丁台路右轉福新路往霧峰市區方向直行，遇柳豐路後右轉即可到達。 

	（二）經國道三號：
    (福爾摩沙高速公路)
	從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 

	（三）經國道六號：
            
	從「國道六號」往台中方向，接中二高往北，從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 

	（四）經中投公路： 
	從「丁台匝道」下，接丁台路連福新路往霧峰市區方向直行，遇柳豐路後右轉即可到達。

	（五）經74號快速：
     (中彰快速) 
	從「快官交流道」下，接中二高往南，從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 

	（六）經76號快速：
     (東西向快速)
	從76號快速道路往南投接「中興交流道」，上中二高往南，從「霧峰交流道」下，經中二高引道接台三線省道後左轉林森路，至福新路左轉，遇柳豐路左轉即可到達；或接台三線省道後右轉往草屯方向，直行過四個紅綠燈口，遇柳豐路右轉即可到達。 

	（七）經台三省道： 
	循台三線省道，往霧峰方向行駛，至林森路後轉福新路，至柳豐路後左轉即可到達；或由霧峰中正路往草屯方向行駛，至柳豐路右轉即可到達。 

	（八）衛星定位點：
	X：120.687100        Y：24.047685  →  觀看Google Earth地圖 
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